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Nieuwsbrief februari 2010
Beste leden,

Gelukkig zijn de examens weer achter de rug en hopelijk zijn deze bij iedereen goed verlopen. Alle paardjes zijn inmiddels vrij van EHV en staan op jullie te wachten voor een goede poetsbeurt en om eens de beentjes te strekken in de piste.
Nieuwe verantwoordelijke VNS
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Mijn naam is Magaly Verbaant en ik ben de nieuwe verantwoordelijke VNS! 

Toen ik mij een paar weken terug in schreef bij Centaur en liet weten dat ik ook wel studenten wedstrijden wou gaan rijden vroegen ze of ik verantwoordelijke VNS wilde worden. Ik had al op de site zien staan dat ze iemand zochten, maar had niet gereageerd omdat ik dacht dat ze niet zaten te wachten op een 1e bacher, dus toen ze mij vroegen was de beslissing snel gemaakt!

Nu iets meer over mij, ik ben dus een 1e bacher, 19 jaar en ik kom uit Nederland. We hebben thuis 1 paardje genaamd Quest for fun Z waar mijn moeder recreatief mee rijdt en ik in het weekend af en toe mee spring. Hiervoor heb ik bij de pony’s L2 dressuur gereden en met mijn paard gesprongen. Maar nu ik studeer heb ik jammer genoeg geen tijd meer voor gewone KNHS wedstrijden, maar gelukkig zijn er dan nog studenten ontmoetingen (SO’s)! 
SO’s
We hebben gemerkt dat er maar weinig mensen zijn die weten wat een SO nou precies inhoudt. Dus daarom bij deze wat meer informatie! 

Een SO is een stedenontmoeting, het is een wedstrijd voor Nederlandse studenten waar je geen eigen paard voor nodig hebt. Er wordt namelijk gereden op paarden van de vereniging en ook het eten en slapen word geregeld door die verenging. Jammer genoeg kunnen alleen Nederlandse studenten meerijden, maar iedereen mag natuurlijk mee als supporter.
De wedstrijden duren een heel weekend, waarbij wordt gereden op de paarden van de manege waarbij die vereniging is aangesloten. De deelnemers kennen de paarden dus niet. Bij aankomst wordt er geloot op welk paard iedereen rijdt en als hoeveelste. Er rijden drie ruiters op hetzelfde paard en de beste van de drie gaat door naar de volgende ronde. Er zijn drie rondes: de voorronde, de halve finale en de finale.

Weekend 
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Een weekend ziet er ongeveer als volgt uit, zaterdag worden de voorrondes van de dressuur verreden en op ‘s avonds na alle proefjes vind het feest  plaats, waarbij iedereen verkleed gaat in het weekend thema. Tijdens het feest worden de ruiters bekend gemaakt die door zijn naar de halve finale. Op zondag ochtend zullen de halve finales en finales van de dressuur plaatsvinden en in de middag worden de springwedstrijden verreden. Na het springen, aan het eind van de middag, vind de prijsuitreiking plaats, waarna het weekend weer is afgelopen.

Categorieën
In de dressuur heb je 5 verschillende categorieën. De Ba, Bb, La, Lb en M. De Ba is voor de beginnende ruiter, in deze klasse worden enkel B proeven gereden. De Bb is voor ruiters die al wat meer ervaring hebben en hierbij zal in de finale een L1 proef gereden worden. In de La dressuur wordt in de voorrondes een L1 proef gereden en in de finale een L2 proef. Dan de Lb, hierbij zal in de voorrondes een L2 proef gereden worden en in de finale een M1 proef en in de M dressuur zal een M1 proef in de voorrondes en een M2 proef in de finale worden gereden. 
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Bij het springen heb je 2 categorieën, de B en de L. Bij het B springen staan de hindernissen in de voorronde tussen de 40 en 60 cm, in de finale maximaal 80 cm, er zal gereden worden op stijl en strafpunten. En bij het L springen staan de hindernissen in de voorronde op maximaal 90 cm en loopt het op tot maximaal 1.10 m in de finale, die tevens als enige op tijd verreden wordt. 

Je mag altijd een categorie hoger gaan rijden, maar je mag nooit zomaar een categorie lager gaan rijden. Voor het springen gelden weer andere regels, dan dien je voor het L springen in ieder geval L dressuur te rijden. 

Je moet een categorie hoger gaan rijden wanneer je 2 keer 1e bent geworden of 3 keer bij de top 3 bent geëindigd.  

Voor meer informatie over SO’s kun je mailen naar vdk_centaur@hotmail.com of kijken op www.studentenruiters.nl.

Ik hoop je snel terug te zien op een van de SO’s!

Groetjes Magaly

Paardevissers
De vischer te peerde 

Als de zee niet te ruw is en de golven niet te hoog, trekt de visser er op uit met zijn stoere boerepaard. De visser trekt zeewaarts in de hoop een goeie vangst aan garnalen te hebben. Enkel in het seizoen dat de garnaal aan de kust zit natuurlijk. 

Het paard wordt klaargemaakt en trekt de kar met het net en de manden richting zee.  Aldaar  wordt het net aangehangen, de manden worden op het paard gelegd en gaat in zee. De last is zwaar maar voor een paard van 1000 kg geen probleem. Zo wordt een aantal keer op en neer gegaan langs een stukje kustlijn. Per  trek  komt de visser  uit zee om het net te legen en de vangst te zeven en in het net te doen.

Na het vissen keer paard en visser huiswaards. Daar wordt de vangst gespoeld en gekookt. Hierna kan dan heerlijk gesmuld worden van de verste en beste garnalen.

Centaur gaat dit live bekijken op 25 maart 2010, in Oostduinkerke. Als het weer het vissen toelaat natuurlijk. Het is wel verstandig om warme kleren aan te trekken die vuil mogen worden en best ook laarzen.

Edinburgh

En dan is het eindelijk zover. De vliegtuig tickets zijn geboekt, het hotel vastgelegd, de dressuurproef en de andere deelnemers officieel bekendgemaakt. Ons team zal het opnemen tegen Schotten, Noren, Zweden, nog meer Schotten, Duitsers, Ieren en Zwitsers.

In afwachting van 12 maart zullen we een paar keer samen komen om te trainen, hoewel het dressuurproefje verrassend genoeg niet erg moeilijk lijkt te zijn. Als je het zelf eens wilt nalezen kan dat op http://www.rdsvs-horsesociety.co.uk/. Ons team zal bestaan uit 5 meisjes. Voor de dressuurproef zijn dat Caroline Lantin, Jolien van Cleemput, Magaly Verbaant en Charlotte Tournicourt. De ruiters die de springproef meedoen zijn Caroline Lantin, Magaly Verbaant, Ines Verborgh en Charlotte Tournicourt. Rebekka Kothe en Sasha Feyen gaan mee om ons aan te moedigen.

Je zal ons misschien binnenkort wel in de mooie 'team Ghent' polos zien rondlopen. Als je er graag ook 1 hebt, gelieve dan even een mailtje te sturen naar vdk_centaur@hotmail.com, dan bestellen we er een paar extra voor onze lieve supporters ;-).

Edinburgh, here we come!

Mieke
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Onze trouwe, oude dame is donderdag 11 februari ingeslapen.
Jarenlang heeft ze studenten geholpen door braaf stil te staan bij het oefenen van verbandjes leggen, honderden paarden gered met haar plasma en menig student via centaur leren omgaan met paarden of hun angst voor paarden leren overwinnen.

Ondanks de goede zorgen van de dienst Heelkunde was ze niet hersteld tijdens de laatste weken aangebonden staan. Toen weer een poging werd gedaan haar los te laten in stal, moest ze meermaals rechtgetrokken worden omdat ze niet meer recht kon. 

Uiteraard is dit geen leven voor een paard en is terecht besloten tot de euthanasie. 

Op de autopsie is gebleken dat ze zeer ver gevorderde artrose had in alle 4 haar benen, maar het ergst in haar linkersprong. Dit veroorzaakte waarschijnlijk zodanig veel pijn dat ze niet meer recht kon komen, als ze was gaan liggen. Dit wijst uit dat de juiste beslissing is gemaakt, om Mieke verder leed te besparen. Mieke was de 30 al gepasseerd en heeft dus een waardige leeftijd bereikt. 

Verzorgers gezocht
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Verzorg je nog altijd geen paard bij ons?

Dit is het moment!
we zijn dringend opzoek naar een aantal enthousiaste verzorgers voor de faculteitspaarden. 

Onder andere Pico zoekt dringend een paar studenten die haar een fijne oude dag bezorgen. Ze geniet met volle teugen van een fijne borstelbeurt en lekker buiten/binnen stappen. Ook af en toe in de piste gelaten worden om haar benen te strekken doen haar zichtbaar deugd. Pico is geschikt voor beginners. 
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Ook Upsala zoekt dingend naar iemand die flink met haar aan de slag gaat. Upsala is een typische merrie met karakter als ze iets niet wil is er dus wat overtuigingskracht nodig. Ze is vorig jaar al zadelmak gemaakt, hier moet dit jaar weer even mee worden herbegonnen gezien er een hele tijd niet mee gewerkt mocht worden. Voor upsala zoeken we een inrijder (gevorderd).

Er zijn ook nog andere paarden/pony’s die een verzorger nodig hebben te zien op de site: www.vdkcentaur.be 

Voor meer informatie over de paarden of wat het inhoudt om verzorger te zijn, kan je terecht bij vdk_centaur@hotmail.com of bij Charlotte Tournicourt of Melody Slabbekoorn persoonlijk in de stallen.

Nieuwe bestuursleden gezocht voor academiejaar 2010/2011
Volgend schooljaar gaan een aantal belangrijke bestuursleden naar hun laatste jaar en dat betekent dat ze niet langer ons bestuur kunnen versterken. We zijn sowieso op zoek naar een webmaster, PR extern en een secretaris. Hopelijk zijn er onder onze leden een aantal enthousiastelingen die deze functies willen gaan invullen. Om jullie een idee te geven wat deze functies inhouden zijn hier de meeste taken opgesomd. Als jullie interesse hebben of nog vragen hebben kunnen jullie altijd een van de bestuursleden aanspreken of een mailtje sturen.
PR-extern

Organiseert :
- veterinaire keuringen voor hengstenkeuringen en endurancewedstrijden (maakt samen met de webmaster en PR intern reclame en houdt contact met de organisatoren van het desbetreffende evenement)

- uitstapjes voor de leden (strandrit, paardenmelkerij, bosrit, westernrijden)

- clinics en activiteiten op de faculteit (fysiotherapeut, hoefsmid, zadelmaker, ghym khana)
Secretaris 

- haalt de brieven uit de brievenbus aan de zadelkamer en haalt brieven op bij het secretariaat

- notuleert tijdens de vergaderingen en verspreidt een uitgewerkte versie naar de rest van de bestuursleden

- houdt de ledenlijsten bij in samenwerking met de penningmeester

- verzamelt voor een vergadering de vergaderpunten

Webmaster

- is natuurlijk verantwoordelijk voor de website van de vereniging en hoort de site up to date te houden

- onderhoudt het emailaccount 
LOMP

Afgelopen jaar waren de LOMP lessen een groot succes. En hopelijk zijn er volgend schooljaar weer net zoveel enthousiaste paardenleken die geholpen willen worden bij het leren omgaan met paarden. Hiervoor zijn natuurlijk wel genoeg lesgevers nodig. Vandaar dat ik Charlotte Hendriksen (lesgever) gevraagd heb om een stukje te schrijven. Zo kunnen jullie lezen hoe zij het ervaren heeft om les te geven.


LOMP staat voor Leren Omgaan Met Paarden. Velen denken dat dit is voor mensen die niks van paarden weten, maar dat is totaal niet de enige bedoeling van de lessen. Ze zijn voor iedereen geschikt die nog nooit een paard van dichtbij hebben gezien, die nog niet zo goed weten hoe om te gaan met een groot dier zoals het paard, maar ook voor iemand die graag wil leren longeren of meer van de verzorging wil weten. 
Vorig jaar was ik de eerste en enige lesgever voor LOMP. Toen was er één aanmelding van een jongen (heel dapper!) en daar ben ik mee aan de slag gegaan. Ik wist zelf ook niet goed waar te beginnen, maar dit ging heel gemakkelijk. Over paarden praten, ging mij goed af! 
Dit jaar waren er een pak meer aanmeldingen en zijn er meerdere lesgevers gezocht.
Zelf vond ik het ook leuk om weer mee te helpen, zo leer ik ook bij. Ik kreeg twee gezellige meiden toegewezen. De ene had al wat ervaring met paarden, maar het andere meisje was meer van de koetjes en had weinig op met paarden.
Na een kennismaking zijn we begonnen met de lessen, welke in het begin voornamelijk bestonden uit een paard uit zijn/haar stal halen, poetsen en wat wandelen. Maar al gauw werd het omgaan met paarden toch wel erg leuk en zijn we gaan longeren. Na wat onwennig in het midden staan, zijn de meiden inmiddels al redelijk bedreven in het longeren van de paarden.
Ik vind de LOMP lessen zeker een aanrader voor degenen die niet gewend zijn met paarden om te gaan of die graag eens wat meer van de verzorging af willen weten, in plaats van alleen het rijden zoals op de manege. Ik heb dit al van kleins af aan meegekregen, maar ik weet ook dat er op de faculteit diergeneeskunde zat studenten rond lopen die niet meer hebben gedaan dan vroeger eens een pony aaien. Als je dan in 1e master plots bij een paard in de stal mag kruipen, is het toch zeer verstandig daar wat ervaring mee te hebben.

Daarnaast leer je nog wat mensen buiten je jaar om kennen, want in de stallen van de faculteit lopen elke avond genoeg enthousiaste en paardengekke leden van Centaur rond. 
Al met al zijn de lessen zeer leerzaam, gezellig en zeker een aanrader!
En ook een stukje van mijn eigen LOMP-leerling Ingrid Verlé:

Toen ik voor het eerst van de LOMP-lessen hoorde leek het me niks. Ik moet hard werken voor mijn studie en dacht geen tijd te hebben voor de lessen. Toch was ik nieuwsgierig genoeg om naar de info-middag van Centaur te gaan.

Daar ben ik toch overstag gegaan, want je kan toch geen 2e bach student aan de faculteit diergeneeskunde zijn en dan niet weten hoe je een paard uit zijn stal haalt. 

Bij het inschrijven werd onze ervaring met paarden gevraagd en aan de hand daarvan werd er een leraar gezocht. Aangezien er dit jaar niet genoeg leraren waren werd er in koppeltjes lesgegeven. Zo kreeg je dan les van je leraar samen met iemand die ongeveer even veel ervaring had. 

In mijn geval ontmoette ik zo twee fijne mensen. Via een aantal mails heen en weer werd er een eerste afspraak gemaakt. 

Ik weet niet of dat het iets specifieks van mijn leraar was, maar aan ons vroeg ze ook of wij bepaalde verwachtingen hadden van de cursus met de bedoeling van daar zo goed mogelijk aan te voldoen. 

In de les leerden we: Paard uit de stal halen, borstelen, kammen, ogen kuisen, hoeven krabben, wandelen, longeren en opzadelen.

Het gaat hem ook om basis dingen zoals, hoe geef je een paard een snoepje zonder gebeten te worden, of aan welke kant van het paard moet je staan?... Dingen die voor sommigen banaal klinken en voor anderen volledig nieuw zijn.

Het interessantste aan deze cusus, vind ik, is dat je niet alleen nieuwe mensen leert kennen en met z’n drietjes gezellig een paard staat te verzorgen, maar ook dat er af en toe wat meer ondeugende paarden tussen zitten. Hoe moet jij je aanpassen om toch nog de baas te blijven? Het heeft zeer veel met lichaamstaal te maken en de zelfzekerheid die jij uitstraalt. 

Ik twijfelde er in het begin over maar nu ik het gedaan heb, heb ik zeker geen spijt. Zeker een aanrader!

Agenda

· 22 februari: springclinic Tom Verduyn (We gaan op bezoek bij een internationale springruiter die ons gaat laten zien hoe je over 1,60m springt, maar ook hoe je een jong paard traint. Verzamelen om 17:45 op de parkeerplaats, clinic van 19u tot 21u. De kosten zijn 3 euro voor leden, 5 euro voor niet-leden, dit is excl. vervoerskosten. Inschrijven kan aan het prikbord bij de zadelkamer.)

· 2 maart: bezoek aan de 2lazy7 ranch voor een westernles helemaal in het teken van natural horsemanship

· 21 maart: slipjacht (meer info op de site)

· 23 maart: algemene ledenvergadering

· 25 maart: bezoek aan de Paardevissers

· 10/11 april: SO in Nijmegen

· 24/25 april: SO in Rotterdam

Later in het semester staan er nog een bosrit, strandrit, bezoek aan Gipsy Horses en een bezoek aan de paardenmelkerij gepland. Hierover meer in de volgende nieuwsbrief.
